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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Justyny Filipowicz
pt. ,,Ocena wplywu wibroterapii na emisj¢ glosu, stabilno$¢ posturalng oraz poziom

wybranych hormonéw u 0s6b zawodowo postugujacych sie glosem”™

Przedstawiona do oceny praca porusza istotne problemy badawcze dotyczace
aktywnosci funkcjonalnej glosu, zaleznej od wielu czynnikéw, takich jak: znormalizowanej
morfologii oraz funkcji krtani, ukladu nerwowego, hormonalnego oraz wiasciwego
oddychania, fonacji i artykulacji Wedlug wielu doniesien naukowych na zaburzenia glosu
moga mie¢ wplyw rowniez: postawa ciata, stabilno$¢ i ruchomos¢ kregostupa, odpowiedni
tor oddechowy oraz cis$nienie $rédbrzusza. Dla zrozumienia ztozonosci zaburzen glosu
zasadnym wydaje si¢ holistyczne postrzeganie ciata ludzkiego, w ktéorym wszystkie jego
czesci sg ze sobg powigzane. Wiele choréb przewleklych moze mie¢ bezposredni lub
posredni wplyw na jako$¢ glosu. Przykladem mogg by¢é  choroby wynikajace z
nieprawidlowej emisji i naduzywania gtosu, np. wérdd nauczycieli, aktorow czy $piewakow.
Wiele doniesien naukowych opisuje rowniez zmiany hormonalne, ktére moga wptywaé na
jakos¢ glosy, a szczeg6lnie choroby tarczycy oddziatywujace na fonacje.

Coraz glgbsza wiedza na temat diagnozowania dysfunkcji glosu, zrozumienie
postrzegania tych dysfunkcji na tle calosciowego funkcjonowania organizmu i coraz lepsza
wspdlpraca specjalistow z réznych grup zawodéw medycznych nie sg wystarczajgce. W
dalszym ciggu brak jest jednoznacznie potwierdzonych naukowo metod leczenia zaburzen
traktu giosowego. W tym kierunku zmierza autorka niniejszej dysertacji proponujac leczenie
z wykorzystaniem wibroterapii, czyli masazu wibracyjnego wykorzystujacy oscylacyjno-
cykloidiilne bodZzce wibracyjne, u o0séb czynnie pracujgcych glosem w celu zwigkszenia
wydajnosci  wokalnej czy zmniejszenia zmeczenia glosowego. Sa to zagadnienia, mimo
licznycl badan, nadal niedostatecznie opracowane. Autorka podjeta w rozprawie doktorskiej
bardzo interesujacy i zachecajacy do polemiki problem badawczy, ktérego zlozonosé
aktywizuje Srodowiska naukowe do poszukiwan nowych wyjasnien i rozwigzan. Podjety
przez mgr Justyng¢ Filipowicz problem wypelnia wiec luk¢ badawcza w zakresie
zdefiniowania zalezno$ci miedzy wibroterapia a emisja glosu, stabilnos$cig posturalng oraz

poziomem wybranych hormonéw u kobiet zawodowo postugujacych sie glosem. W
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kontekscie przedstawionych danych, podjete badania prezentowane w pracy doktorskiej mgr

Justyny Filipowicz, uwazam za interesujace i aktualne.

Ocena formalna rozprawy

Recenzowana dysertacja doktorska, zostata zawarta na 125 stronach tekstu (85 stron
tekstu wlasciwego bez pismiennictwa oraz 15 stron zalgcznikéw). Rozprawa ma typowy dla
tego rodzaju prac rozklad, sktada sie z 7 rozdziatéw, 23 tabel i 18 rycin. Struktura pracy jest
wlasciwa, typowa dla prac empirycznych, poszczegdlne kwestie przedstawione w postaci
rozdziatéw i1 podrozdzialow tworza spojny, logiczny obraz rozwigzywanego problemu
badawczego. Tabele sporzadzono z duza dbatoscig edytorskg co powoduje, Ze nawet te
najbardziej zlozone i obszerne sa czytelne dla odbiorcy a ryciny sa przejrzyste i proste,
wyczerpujaco opisujac zjawiska. Praca napisana poprawng polszczyzng, chociaz zaburza
odbidr duzo usterek technicznych, typu: potaczone wyrazy, nieprawidlowe koncowki, brak
znacznikow przy a, ¢, czy pomylki przy powotywaniu si¢ na autoréw publikacji — np. strona
10, Barties. Prace rozpoczyna wykaz skrotow i thumaczen co pozwala czytelnikowi, juz na
wstepie rozpozna¢ symbole (skréty) uzywane w tekscie. Opracowanie zamyka dwujezyczne
streszézenie, spis tabel, rycin oraz aneks.

Ocena merytoryczna rozprawy

Ocena doboru tematu i postawionych celéw rozprawy

Wydaje sig, ze temat pracy wystarczajgco opisuje problem i zakres calosci
przeprowadzonych badaf. Temat brzmigcy ,,Ocena wptywu wibroterapii na emisje glosu,
stabilno$¢ posturalng oraz poziom wybranych hormonéw u 0s6b zawodowo postugujacych
si¢ glosem” ujmuje przeprowadzone w pracy analizy wplywu wibroterapii na emisje glosu i
wybrane czynniki, powigzane z jej zaburzeniami. Tre$¢ zawarta we wstepie, stanowi bardzo
obszerne uzasadnienie podjgcia tematu w zakresie poruszanych zagadnien uzasadniajgc
potrzebe powiazania wielu czynnikow mogacych si¢ przyczyni¢ do wielopostaciowych
zaburzen glosu.

Sposéb przedstawienia przez doktorantke problemu jest relatywnie prosty poprzez
postawienie krotkiego celu pracy ,, Celem.....byta ocena wplywu wibroterapii na poziom
zaburzen w obrebie narzadu ruchu, ze szczegdlnym uwzglednieniem stabilnosci posturalnej,
dystrybucji obcigzania stop w statyce, emisji glosu oraz poziom wybranych hormonéw u

kobiet zawodowo postugujacych sie glosem”. Rozwinigto ten problem w postaci postawienia
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pigciu pytan badawczych. Dodatkowo przyjeto 5 hipotez, ktore wydaja si¢ zbedne, poniewaz
sa dokladnie odpowiedziami na postawionych 5 pytan badawczych. Wydaje sig, ze
wystarczytaby jedna hipoteza, ktora zakladalaby, ze zastosowana wibroterapia ma

pozytywny wplyw na analizowane parametry.

Material i metody badan przedstawione zostaty w sposOb poprawny, uwzgledniajgc
kryteria wiaczenia i wylaczenia osob do badan. Zgoda Komisji Bioetycznej przy Krakowskie]
Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego o sygnaturze KBKA/72/0/2021, wydana 23
listopada 2021 roku gwarantowala wlasciwy i bezpieczny przebieg badan, ktore odbywaly si¢
w latach 2021-2022 migdzy innymi w Pracowni Wibroterapii Cetralnego Laboratorium
Naukowo-Badawczego AWE w Krakowie.

Sposrod zrekrutowanych 95 0séb, po sastosowaniu kryteriow wlaczenia i wylaczenia,
ostatecznie do badan zakwalifikowano 77 kobiet, zawodowo pracujacych glosem (wokalistki,
aktorki, nauczycielki), u ktorych stwierdzono dysfonie czynnosciowa. Badane przydzielono
losowo do dwoch grup, badanej (57 0sob) i kontrolnej (20 0sob).

W pracy przeprowadzono badania, z wykorzystaniem wiele nowoczesnych narzedzi
pomiarowych. Kazda metodg opisano zgodnie z zasadami. Wykonano: badanie laboratoryjne
wybranych hormonoéw tarczycy Oraz biatka C-reaktywnego, 0ceng zaburzen foniatrycznych
przy uzyciu kwestionariusza Voice Handicap Indeks (VHI), pomiar czasu fonacji, badanie
glosu z pomocg skali GRBAS, ocene dysfunkcji glosu przy pomocy skali Dyskomfortu
Traktu Gtosowego, oceng bolu, badanie stabilograficzne za pomocg platformy
FreeMEDBase, oceng zakresow ruchomosci kregostupa szyjnego oraz oceng czynnikow
spoteczaych i medycznych na powstawanie zaburzen glosu przy pomocy Kwestionariusza
Obciazen Zawodowych Pedagoga.

W grupie badanej wdrozono Pproces terapeutyczny Z zabiegami wibroterapii, Zz
wykorzystaniem Rehabilitacyjnego Aparatu masujacego Vitberg z modutem Szyja, przez
okres 6 tygodni, trzy razy w tygodniu, po 30 minut. Wskazniki zastosowanej wibracji byly
zmienne, zgodnie Zz charakterystyka programu. Po sakoficzeniu terapii w obu grupach
powtérzono badania wybranych hormondw, biatka ostrej fazy, narzadu glosu oraz badania

stabilometryczne.
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W pracy wykorzystano odpowiednio dobrane metody statystyczne, w celu
przeprowadzenia szczegdétowych analiz uzyskanych wynikow.

Wyniki badan

Rozdzial ten podzielony zostal na jedenascie podrozdzialéw dotyczacych wynikow
poszczegblnych badan przeprowadzonych badan wsréd kobiet z grupy badanej, poddawanej
wibroterapii oraz z grupy kontrolnej. Wyniki zostaty przedstawione w 23 tabelach i na 14
rycinach. Bardzo szeroko przeprowadzono analizg statystyczng, w odniesieniu do kolejnych
omawianych parametréw. Szczegélowo przedstawiono zréznicowanie wynikow pomiedzy
badanie pierwszym a drugim, w obu grupach badanych kobiet.

Wyniki badan okazaly si¢ zréznicowane, co potwierdza skomplikowane,
niejednoznaczne zwigzki pomiedzy analizowanymi parametrami. Okazalo sie, ze tylko
nieliczne wyniki badania wyj$ciowego i kontrolnego réznily si¢ istotnie statystycznie. Na
przyktad wszystkie trzy subiektywne sfery oceny glosu (czynnosciowa, emocjonalna i
fizyczna) zgodnie z kwestionariuszem VHI, wykazaty istotng statystycznie poprawe w grupie
poddawanej wibroterapii, czego nie zaobserwowano w drugiej grupie. Rowniez korzystny
wplyw terapii wykazano w ocenie zaburzen glosu z wykorzystaniem skali GRBAS, gdzie na
pie¢ analizowanych objawéw zaburzen cztery ulegly poprawie. Podobnie poprawit sie
istotnie dyskomfort traktu glosowego po zastosowanej wibrotrapii (w 4 na 8 analiz), w
odréznieniu od grupy kontrolnej, gdzie ten dyskomfort zwigkszyl si¢ istotnie (w 5 na 8
analiz). W istotny sposob terapia wptyneta na poprawe kilku zakreséw ruchomosci odcinka
szyjnego kregostupa oraz na poprawe toru oddechowego.

Nie zaobserwowano natomiast roznic odczuwanego boélu pomigedzy  dwoma
badaniami w obu grupach. Analizujgc dystrybucj¢ obcigzania stop w grupie badanej i
kontrolnej, w badaniu pierwszym i drugim oraz analizujgc wyniki badan stabilograficznych
réwniez nie wykazano istotnych réznic

Dyskusja stanowi 10 stronicowy rozdzial, w ktérym Doktorantka odnosi si¢ do
uzyskar;ych wynikéw, poréwnujac je z rezultatami badan wielu innych autoréw, z szeroko
cytowanego pismiennictwa. W tej czesci pracy Doktorantka bardzo rzetelnie oméwita wyniki
swoich badan, wskazujac czesto na ich niejednoznacznosé. Wyniki wiasne czesciowo
potwierdzajg wczesniej opisywane analizy naukowe. By¢ moze wynika to z braku danych o

wynikach podobnych badan z szerokiej propozycji realizowanych przez Doktorantke.
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Zaburzenia glosu i ich przyczyny sg problemami wielowymiarowymi wskazujacymi na
konieczno$¢ dalszego poszukiwania mechanizméw ich powstawania i leczenia. Nie zabraklo
krytycznej oceny swojej pracy, pokazujacej jej najstabsze strony.

PiSmiennictwo liczy 202 pozycje autorstwa polskich i zagranicznych badaczy, 27
pozycji to prace z ostatnich 5 lat, w wiekszosci prace anglojezycznych.

Whioski

Whioski sg czgsdcig pracy i wynikajg wprost z uzyskanych wynikéw. Wydaje si¢
jednak, ze forma pytan, hipotez i wnioskow sg identyczne. Sprawia to wrazenie postawienia
hipotez dopiero po przeprowadzeniu calej procedury. Doktorantka przedstawita piec
wniosk6w, ktore czesciowo potwierdzajg dane uzyskane w innych badaniach, ktére jednak
wymagajg kontynuacji na wigkszej grupie, z wykorzystaniem zaawansowanych narzedzi
pomiarowych. W pracy sformulowano rowniez wniosek aplikacyjny potwierdzajacy
zasadnos¢ stosowania wibroterapii u chorych z zaburzeniami gltosu oraz prewencyjnie u 0s6b

pracujacych glosem.

Podsumowanie oceny rozprawv doktorskiej

Warto podkresli¢c trud Autorki w probie rozwigzywania tak skomplikowanego,
wielowymiarowego zagadnienia jakim jest zaburzenie glosu. Metodologia badawcza,
losowo dobrane grupy kobiet, szerokie spektrum obiektywnych narzedzi badawczych, ocena
poszczegblnych parametrow i wielowymiarowo$¢ ich analizy to mocne strony dysertacji.
Stosunkowo mloda  metoda wibroterapii na podstawie przeprowadzonych badan,
potwierdzita zasadno$¢ jej stosowania w dysfonii. Mimo wymienionych w recenzji uwag,
ktore wynikajg z obowigzku recenzenta, uwazam, ze oceniana dysertacja stanowi cenny,
oryginalny projekt badawczy. Przedstawione niedociggni¢cia, nie obnizaja wartosci
ocenianej pracy.

Podsumowujgc, uwazam, Ze rozprawa doktorska mgr Justyny Filipowicz posiada duza
warto$¢ poznawczg i naukowa a jej wyniki sklaniajg do intensywniejszego wyjasniania
opisywanego zjawiska. Dobdr optymalnych narzedzi badawczych, analiza czynnikéw
wplywajacych na prawidlowg diagnoze i sprawdzenie efektow wibroterapii istotnie

uzupelniajg wiedze dotyczaca dysfonii.
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Whniosek koncowy

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska mgr Justyny Filipowicz pod tytulem
.,Ocena wplywu wibroterapii na emisje glosu, stabilno$é posturalng oraz poziom wybranych
hormonéw u o0séb zawodowo postugujagcych si¢ glosem™ odpowiada wymaganiom
stawianym na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w
dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej i spelnia wymogi okreslone w art. 13 ust. ustawy o
stopniach naukowych i tytule naukowym (Dz.U.Nr64, poz.595, ze zm.). Z tego wzgledu
mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego w
Krakowie wniosek o przyjecie w/w pracy doktorskiej oraz dopuszczenie mgr Justyny

Filipowicz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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